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PLANO DE TRABALHO 

Proposta nº 061028/2025 
 

Base legal art.22 da Lei 13.019 e art. 25 do Decreto 8.726 
 

 

1. IDENTIFICAÇÃO 

Título da Proposta: Semeando a Vida na Terra Prometida 

Instituição Proponente: Associação A Nossa Jornada - 

CNPJ: 21.354.497/0001-16 - Data de Inscrição no CNPJ: 23.10.2014  

Endereço: Rua Fernando Caldas, 479  

 CEP: 05535-060 - Cidade: São Paulo - SP   

Telefone: (11) 9.6644-1244  

E-mail: contatorenataquintella@gmail.com 

Responsável pela Instituição Proponente:  

Nome: Renata Quintela da Cunha Silva - CPF: 195.052.798-09 - RG: 24.390.891-X - 
Endereço: Rua Fernando Caldas, 479 - CEP: 05535-060  - Telefone: (11) 9.6644-1244 
- E-mail: contatorenataquintella@gmail.com 

Responsável pelo Projeto:  

Nome: Renata Quintela da Cunha Silva  

CPF: 195052798-09 

Endereço: Rua Fernando Caldas, 479  

CEP: 05535-060 
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Telefone: (11) 9.6644-1244  

E-mail: contatorenataquintella@gmail.com  

Função na OSC: Presidente e Diretora Executiva do Instituto A Nossa Jornada - 

Cargo/Função no Projeto: Coordenação geral, apoio à prestação de contas e 
relatórios técnicos, acompanhamento da execução físico-financeira do objeto e 
gestão do termo na Plataforma Transfere.gov 

Experiência Comprovada: 

Renata Quintela da Cunha Silva é fundadora e dirigente do Instituto A Nossa 
Jornada, onde atua há mais de 12 anos como empreendedora social, gestora de 
projetos e mobilizadora comunitária. Sua trajetória é marcada por ações de 
impacto social em mais de 120 cidades brasileiras e 13 países, liderando projetos 
voltados à inclusão produtiva, combate à fome, qualificação social e 
fortalecimento comunitário. 

Principais experiências: 

I. Fundação, Gestão e Execução do Instituto A Nossa Jornada desde 2013,   
conduzindo programas de assistência social, formação cidadã e qualificação 
profissional, impactando diretamente mais de 100 mil pessoas. 

II. Execução e gestão da Emenda Parlamentar vinculada ao Ministério das 
Mulheres - Termo de Fomento nº 96148/2024, projeto “Ateliê Mulheres de Força” 
na Comunidade Terra Prometida. 

III. Fase de pré-execução e assinatura de quatro Termos de Fomento com três 
Ministérios: Ministério do Esporte (Termos nº 2699/2025 e nº 26716/2025), 
Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania (nº 27128/2025) e Ministério da 
Cultura (nº 29390/2025). 

IV. Coordenação em 2025 de cinco Cozinhas Sociais em parceria com o setor 
privado e com a Ação da Cidadania contra a Fome, promovendo segurança 
alimentar em 5 territórios da cidade de São Paulo. 

V.    Gestão de Projetos no Instituto Alok (2021-2025) em projetos voltados para             
empreendedorismo, gastronomia social, desenvolvimento humano e povos 
indígenas no Brasil, África e Índia. 

VI. Gestão e execução do Programa Morar Primeiro em parceria com o Fundo 
Fica e Padre Júlio Lancellotti (2022). 

VII. Coordenação do Projeto SOS AM em Manaus (2021), liderando a operação 
emergencial de construção de uma Usina de Oxigênio durante a pandemia de 
Covid-19. 
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VIII. Gestão de Projetos na Plataforma VOAA – A Vaquinha do Razões / Razões 
para Acreditar (2020). 

IX. Atuação Contínua ao Lado do Padre Júlio Lancellotti desde 2020 em ações de 
acolhimento, distribuição de alimentos e políticas de proteção à população em 
situação de rua. 

X. Reconhecimento Nacional: Eleita uma das mulheres mais inspiradoras do 
Brasil e     convidada a carregar a Tocha Olímpica em 2016. Palestra no TEDx São 
Paulo assistida por mais de 200 mil pessoas. 

Link:  O que eu posso fazer por você agora? | Renata Quintella | TEDxSaoPaulo

 

 2. CONSIDERAÇÕES GERAIS 

O Instituto A Nossa Jornada é uma organização da sociedade civil sem fins 
lucrativos, comprometida com a promoção da justiça social e com a redução das 
desigualdades no Brasil. Fundado com o propósito de transformar realidades por 
meio da solidariedade e da conscientização, o Instituto atua na criação e 
execução de projetos voltados ao fortalecimento comunitário, à inclusão social e 
à garantia de direitos de grupos historicamente vulnerabilizados. 

MISSÃO: Criar oportunidades para diminuir a desigualdade social no Brasil por 
meio de ações de solidariedade, assistência social e conscientização sobre 
políticas públicas que garantam, em especial, os direitos das mulheres, das 
crianças, da população em situação de rua e dos povos indígenas. 

VISÃO: Acreditamos que atos de gentileza podem disparar uma revolução — e é 
só juntos que podemos transformar o mundo. 

VALORES: Empatia, Responsabilidade, Transparência e Amor. 

Desde a sua fundação em 2014, a Instituição conecta pessoas do mundo inteiro 
unindo quem precisa de ajuda a quem pode ajudar e já atuou em 110 cidades 
brasileiras e em 11 países com ações pontuais, impactando cerca de 100 mil 
pessoas. 

Vinculação com o PNDH-3: 

O projeto “Semeando a Vida na Comunidade Terra Prometida” dialoga 
diretamente com o Programa Nacional de Direitos Humanos - PNDH-3, 
especialmente nos seguintes eixos: 

•​ Proteção integral de crianças e adolescentes (ECA, Art. 4º) 
•​ Segurança alimentar e nutricional (PNDH-3, Eixo 4) 
•​ Sustentabilidade socioambiental (PNDH-3, Eixo 5) 
•​ Participação comunitária (PNDH-3, Eixo 6) 
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•​ Fortalecimento de espaços participativos 

Além disso, está em consonância com: - Programa Federal 2062 - Promoção, 
Proteção e Defesa dos Direitos Humanos de Crianças e Adolescentes - Plano 
Nacional de Convivência Familiar e Comunitária (SNCFC) - Programa Criança 
Feliz (MTDS) - Agenda 2030 (ODS 2, 3, 4, 6 e 11) 

Dados do Município (São Paulo): - População: 11,5 milhões de habitantes, sendo 
2,3 milhões em situação de pobreza (IBGE, 2022) - 12% das crianças paulistas 
sofrem insegurança alimentar (PNAD, 2022) - 1.200 nascentes degradadas na 
Grande SP (SOS Mata Atlântica, 2023) 

 

Dados da Comunidade Terra Prometida: - 85% das famílias vivem com menos de 
1 salário mínimo (IBGE, 2022) - 40% das crianças apresentam deficiência 
nutricional (SMS-SP, 2023) - Ausência de saneamento básico em 30% das 
residências (SNIS, 2023) - Evasão escolar de 15% entre adolescentes (INEP, 2022) - 
370 crianças cadastradas na comunidade 

Dados Nacionais: - 32 milhões de brasileiros em insegurança alimentar (PNAD, 
2022) - 2,4 milhões de crianças e adolescentes fora da escola (UNICEF, 2023) - 
35% dos municípios com problemas de abastecimento de água (SNIS, 2023) 

3. JUSTIFICATIVA 

A Comunidade Terra Prometida, localizada no extremo da Zona Sul de São Paulo, 
enfrenta altos índices de vulnerabilidade social, com carência de políticas 
públicas efetivas em educação, cultura, segurança alimentar e preservação 
ambiental. Muitas crianças e adolescentes dessa região estão expostos a riscos 
como evasão escolar, trabalho infantil, violência e falta de perspectivas futuras. 

Este projeto busca preencher essas lacunas, oferecendo atividades que 
estimulem o aprendizado, o acesso à cultura, à convivência social e a consciência 
ambiental, contribuindo para a formação de cidadãos críticos e participativos. 
Oferecer oportunidades para que crianças e adolescentes participem de 
atividades construtivas é uma maneira de afastar esse público de riscos próprios 
de locais marcados por violência e falta de oportunidades de desenvolvimento 
individual e comunitário. 

Principais Problemas Identificados: 

1.​ Falta de Acesso à Educação Integral 
–​ Muitas crianças não têm acompanhamento pedagógico adequado, 

resultando em dificuldades de aprendizagem e abandono escolar 
–​ A ausência de atividades culturais e artísticas limita o 

desenvolvimento de habilidades socioemocionais 
2.​ Insegurança Alimentar e Má Nutrição 
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–​ Famílias em situação de pobreza têm dificuldade em garantir 

alimentação saudável, afetando o desenvolvimento físico e 
cognitivo das crianças 

3.​ Degradação Ambiental e Falta de Saneamento 
–​ A comunidade sofre com a poluição de nascentes e a falta de 

acesso à água potável, impactando a saúde das famílias 
–​ Não há iniciativas consistentes de educação ambiental ou espaços 

de cultivo sustentável 
4.​ Falta de Oportunidades e Exclusão Social 

–​ Crianças e adolescentes têm pouco acesso a atividades 
extracurriculares que promovam cidadania, autoestima e senso de 
comunidade 

 

Por que Intervir? 

•​ Crianças e adolescentes são agentes de transformação – investir nessa 
fase da vida é essencial para romper ciclos de pobreza 

•​ A Zona Sul de São Paulo é uma das regiões mais negligenciadas da 
cidade, exigindo ações que combinem educação, sustentabilidade e 
assistência social 

•​ Ações comunitárias reduzem a violência e a evasão escolar, criando um 
ambiente mais seguro e acolhedor 

O projeto está em acordo com o Programa Federal 2062 - Promoção, Proteção e 
Defesa dos Direitos Humanos de Crianças e Adolescentes, pois nosso público 
alvo são as 300 crianças e adolescentes da Comunidade Terra Prometida. Na 
comunidade moram 370 crianças, das quais 300 participarão das atividades 
(faixa etária entre 5 e 16 anos). As 70 crianças abaixo de 5 anos não participarão 
das aulas e oficinas, mas serão incluídas nas festas de aniversários mensais. 

Resultados Esperados: 

•​ Desenvolvimento Integral: suporte pedagógico, cultural e emocional para 
que crianças e adolescentes tenham melhores condições de 
aprendizagem e crescimento pessoal 

•​ Garantia de Direitos Básicos: acesso à alimentação saudável, água potável 
e atividades que promovam saúde e bem-estar 

•​ Sustentabilidade e Consciência Ambiental: práticas ecológicas (horta 
agroecológica, recuperação de nascentes) para educar e envolver a 
comunidade 

•​ Fortalecimento Comunitário: espaços de convivência, integração e 
cidadania 

•​ Prevenção de Riscos Sociais: redução da evasão escolar, trabalho infantil e 
exposição à violência 

•​ Redução da evasão escolar em 20% no primeiro ano 
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•​ 100% das crianças com acesso à água potável e alimentação balanceada 
•​ Fortalecimento da economia local através da horta comunitária 
•​ Replicabilidade do modelo em outras comunidades 

 

4. OBJETIVOS 

4.1. OBJETO DA PROPOSTA 

Promover o desenvolvimento integral de crianças e adolescentes em situação de 
vulnerabilidade social na Comunidade Terra Prometida (extremo Zona Sul de 
São Paulo), por meio de ações educativas, culturais, socioambientais e de 
segurança alimentar, fortalecendo vínculos comunitários, garantindo direitos 
básicos e incentivando a consciência sustentável para a transformação social. 

4.2. Objetivo Geral 

Promover o desenvolvimento integral de crianças e adolescentes em situação de 
vulnerabilidade social na Comunidade Terra Prometida (extremo da Zona Sul de 
São Paulo), por meio de ações educativas, culturais, socioambientais e de 
segurança alimentar, fortalecendo vínculos comunitários, garantindo direitos 
básicos e incentivando a consciência sustentável para a transformação social. 

 O que fazer: promover o desenvolvimento integral​
 Para quem: crianças e adolescentes em situação de vulnerabilidade social​
 Onde: Comunidade Terra Prometida – extremo da Zona Sul de São Paulo​
 Para que: fortalecer vínculos comunitários, garantir direitos básicos e incentivar 
consciência sustentável 

 

4.3. Objetivos Específicos 
 

•​ Oferecer oficinas de culinária para estimular habilidades práticas e 
alimentação saudável 

•​ Proporcionar apoio pedagógico em contraturno escolar para reforçar o 
aprendizado 

•​ Implantar uma horta agroecológica para promover a sustentabilidade e 
segurança alimentar 

•​ Realizar a limpeza e preservação de uma nascente local garantindo acesso 
à água de qualidade 

•​ Organizar festas de aniversários mensais para fortalecer vínculos afetivos 
e comunitários 

•​ Realizar oficinas de teatro, capoeira, dança, música e artes com 
apresentações para a comunidade 

Vigência do Projeto: 12 meses (20/12/2025 - 20/12/2026)  
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5. CAPACIDADE TÉCNICA E GERENCIAL PARA EXECUÇÃO DO OBJETO 

Equipe Executora: 

O projeto conta com uma equipe multidisciplinar composta por profissionais 
qualificados e voluntários comprometidos com o desenvolvimento integral das 
crianças e adolescentes. 

 

 

Coordenação e Gestão:   

1 Coordenador Local (PJ) - 12 meses - R$ 2.300,00 mês 

1 Gestora e Coordenadora Geral (PJ) - 12 meses - R$ 6.000,00 mês 

1 Apoio Administrativo/Jurídico (PJ) - 12 meses - R$ 2.100,00 mês 

1 Contador (PJ) - 12 meses - R$ 300,00 mês  

Educadores:  

1 Professor de Teatro (DRT) -  11 meses - R$ 992, 72 mês (PJ)  

1 Professor de Artes -  11 meses                                                                                                                         
-  R$ 523, 64 mês (PJ)  

 1 Professor de Música e Dança - 11 meses - R$ 992, 72 mês (PJ)  

 1 Professor de Culinária - 11 meses -   R$ 523, 64 mês (PJ) 

 1 Professor de Capoeira - 11 meses -   R$ 523, 64 mês (PJ) 

 1 Professor para Reforço Escolar - 11 meses - R$ 992, 72 mês (PJ)  

 1 Monitor para aulas de reforço escolar - 12 meses - R$  216,73 mês (PJ)  

 Técnico Especializado:  

 1 Técnico  Ambiental  (PJ) - unidade - R$ 3.563,05 

Apoio Voluntário: - 1 Nutricionista (participação sazonal) - 2 Psicólogas 
(participação sazonal) - Com assinatura do termo de voluntariado.  

Estrutura Física: 

O projeto será executado no espaço comunitário localizado na Comunidade 
Terra Prometida, que já possui: - Espaço construído especialmente para 
convivência de crianças e adolescentes - Terreno disponível para implantação da 
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horta agroecológica - Área para instalação da estação de água potável - 
Nascente local para recuperação ambiental 

Facilidades: - Acesso a transporte público (ônibus e trem próximos) - Presença 
de rede de apoio local (associações comunitárias, CRAS) - Forte presença de 
lideranças femininas e mães - Experiência prévia da instituição no território 

 

6. LOCALIZAÇÃO GEOGRÁFICA DAS AÇÕES 

A Comunidade Terra Prometida está localizada no extremo da Zona Sul de São 
Paulo, região que concentra altos índices de vulnerabilidade social. 

Facilidades: - Acesso a transporte público (ônibus e trem próximos), facilitando o 
deslocamento da equipe e participantes - Presença de um espaço construído 
especialmente para convivência de crianças e adolescentes no território - 
Terreno disponível para a implantação da horta agroecológica e estação de água 
potável - Rede de apoio local (associações comunitárias, CRAS) que podem 
auxiliar na mobilização - Forte presença de lideranças femininas e mães 

 

Dificuldades e Soluções Propostas: 

Dificuldade Solução Proposta 
Falta de infraestrutura 
básica (esgoto, água 
encanada irregular) 

Instalação de filtros de água e parceria com a Sabesp 
para regularização 

Insegurança em áreas 
isoladas (risco de 
vandalismo) 

Vigilância comunitária e cercamento da horta 
 
 
 

Chuvas fortes 
(alagamentos em vias de 
acesso) 

Adaptação do cronograma em períodos chuvosos e 
uso de espaços cobertos 

Resistência inicial de 
algumas famílias 

Campanhas de sensibilização porta a porta e 
envolvimento de líderes locais 

 

7. PÚBLICO BENEFICIÁRIO 

Beneficiários Diretos: 300 crianças e adolescentes entre 5 e 16 anos da 
Comunidade Terra Prometida, em situação de vulnerabilidade social. 

Perfil dos Beneficiários: - Famílias com renda inferior a 1 salário mínimo (85% dos 
casos) - Crianças com deficiência nutricional (40% dos casos) - Adolescentes em 
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risco de evasão escolar (15% dos casos) - Famílias sem acesso adequado a 
saneamento básico (30% dos casos) 

Beneficiários Indiretos: - 370 crianças da comunidade (incluindo as menores de 5 
anos nas festas de aniversário) - Aproximadamente 200 famílias da comunidade 
- Comunidade escolar local - Lideranças comunitárias. 

Base de Cálculo: 

A capacidade de atendimento foi estabelecida considerando: - Censo 
comunitário realizado em 2024: 370 crianças cadastradas - Faixa etária elegível 
para as oficinas (5 a 16 anos): 300 crianças - Capacidade física do espaço 
comunitário - Disponibilidade de educadores (6 profissionais) - Formato de 
turmas: 25 alunos por turma, com duração de 6 meses cada, permitindo 
rotatividade e inclusão de todas as crianças.   

 

 

 

Meios de Averiguação: 

Atividade Nº de Alunos Meio de Averiguação 
Teatro 50 Matrícula; lista de presença; fotos e vídeos 

datados; apresentações para a comunidade 
Capoeira 50 Matrícula; lista de presença; fotos e vídeos 

datados; apresentações para a comunidade 
Culinária/Hort
a 
Agroecológica 

50 Matrícula; lista de presença; fotos e vídeos 
datados; apresentações para a comunidade 

Artes 50 Matrícula; lista de presença; fotos e vídeos 
datados; apresentações para a comunidade 

Música/Dança 50 Matrícula; lista de presença; fotos e vídeos 
datados; apresentações para a comunidade 

Reforço 
Escolar 

50 Matrícula; lista de presença; fotos e vídeos 
datados; cópias do boletim escolar para 
análise qualitativa e quantitativa das notas 
com breve relatório sobre o impacto do 
reforço escolar durante o ano 

 

8. METAS/ETAPAS/PRODUTOS/RESULTADOS ESPERADOS 
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METAS ETAPAS PRODUTOS INDICADORES RESULTADOS 
Meta 1 - 
Estruturaç
ão do 
espaço  

Etapa 1.1 - 
Oferta de 
lanches 
saudáveis 
durante as 
oficinas 

500 lanches 
distribuídos 
com todos 
os ítens 
mencionad
os nesse 
documento 

Notas fiscais, 
cardápio 
nutricional, lista 
de presença 

Melhoria da 
alimentação e do 
bem-estar infantil; 
indicadores de 
saúde/nutrição 
 
 
 
 
 

Meta 2 - 
Desenvolvi
mento 
Educacion
al e 
Cultural 

Etapa 2.1 - 
Implement
ação do 
reforço 
escolar 

3 turmas 
fixas de 
reforço 
escolar 

Listas de 
presença, 
avaliação 
pedagógica, 
boletins 
escolares 

Redução da evasão e 
melhora do 
desempenho escolar 
em 20% 

 Etapa 2.2 - 
Oficinas 
culturais 

6 oficinas 
regulares 
com 
cronogram
a semanal 

Listas de 
presença, 
relatórios 
mensais, 
apresentações 
públicas 

Desenvolvimento de 
habilidades cognitivas, 
artísticas e 
socioemocionais 

Meta 3 - 
Educação 
Ambiental 
e 
Sustentabil
idade 

Etapa 3.1 - 
Implantaçã
o da horta 
agroecológi
ca e 
recuperaçã
o da 
nascente 

1 horta 
implantada 
e 1 
nascente 
recuperada 

Relatório 
técnico 
ambiental, fotos 
de 
acompanhame
nto, produção 
da horta 

Engajamento 
comunitário e prática 
sustentável 
incorporada ao 
cotidiano 

Meta 4 - 
Gestão, 
Monitoram
ento,  
Avaliação 
do Projeto 
e 
prestação 
de contas 

Etapa 5.1 - 
Coordenaç
ão e 
acompanh
amento 
técnico 

Relatórios 
técnicos e 
financeiros 
mensais; 
Relatório 
final 
entregue e 
aprovado 

Relatórios 
aprovados, atas 
de reunião; 
Relatório final 
consolidado, 
indicadores de 
impacto 

Execução eficiente e 
transparente do 
projeto; Avaliação de 
impacto e 
replicabilidade do 
modelo 
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9. METODOLOGIA 

O projeto “Semeando a Vida na Comunidade Terra Prometida” será executado 
através de uma metodologia participativa e integrada, envolvendo crianças, 
adolescentes, famílias e a comunidade local. 

9.1. Cronograma das Oficinas/Detalhamento dos Professores 
 

Segunda manhã 
Terça 
manhã 

Quarta 
tarde 

Quinta 
tarde 

Sexta 
tarde Sábado manhã 

Aulas de Capoeira 
(Educador 1) 

Aula de 
Culinária 
(Educador 
2) 

Aula de 
Teatro 
(Educador 
3) 

Aula de 
Artes 
(Educador 
4) 

Aula de 
Teatro 
(Educador 
3) 

Aula de Música (Educador 5) 

 

Segunda tarde Quarta manhã Sexta manhã Sábado tarde 
Reforço Escolar (Educador 
6) 

Reforço Escolar 
(Educador 6) 

Reforço Escolar 
(Educador 6) 

Aula de Dança (Educador 5) 

Observação: Cada turma de 25 alunos terá duração de 6 meses para que 
possamos atender todas as crianças da comunidade. 

9.2. Plano Pedagógico e Metodologias das Oficinas 

1) Oficina de Teatro 

Objetivo: Desenvolver expressão corporal, comunicação e trabalho em grupo. 

Metodologia: - Exercícios de improvisação, leitura dramática e jogos teatrais - 
Criação de pequenas peças e encenações temáticas (direitos das crianças, meio 
ambiente, etc.) - Apresentações públicas semestrais 

Resultados: Fortalecimento da autoestima e da capacidade de expressão. 

2) Oficina de Capoeira 

Objetivo: Integrar cultura afro-brasileira e prática corporal saudável. 

Metodologia: - Aulas práticas de movimento, canto e percussão - Atividades de 
valorização da ancestralidade e disciplina - Rodas comunitárias e apresentação 
semestral 

Resultados: Melhoria da coordenação física e do respeito às diferenças. 
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3) Oficina de Culinária 

Objetivo: Promover hábitos alimentares saudáveis e educação nutricional. 

Metodologia: - Preparação de receitas simples e nutritivas - Oficinas temáticas 
sobre alimentação equilibrada - Envolvimento de familiares nos encontros 
gastronômicos 

Resultados: Melhora na relação com a alimentação e aprendizado sobre higiene 
e sustentabilidade. 

Horta Agroecológica e Educação Ambiental (prática integrada na oficina de 
culinária) 

Objetivo: Ensinar práticas sustentáveis e o valor da alimentação natural. 

Metodologia: - Oficinas práticas de plantio e compostagem - Mutirões com a 
comunidade - Aulas sobre preservação da nascente local 

Resultados: Criação de uma horta comunitária produtiva e aumento da 
consciência ecológica. 

4) Oficina de Artes 

Objetivo: Estimular a criatividade e a expressão visual. 

Metodologia: - Trabalhos com pintura, colagem e reciclagem de materiais - 
Produção de murais e exposições artísticas - Exploração de temas sociais e 
ambientais 

Resultados: Ampliação da sensibilidade estética e consciência ambiental. 

5) Oficina de Música e Dança 

Objetivo: Promover coordenação motora, ritmo e sensibilidade artística. 

Metodologia: - Aulas práticas com instrumentos de percussão e canto coral - 
Ensaios coreográficos e apresentações coletivas - Introdução à musicalização 
infantil 

Resultados: Desenvolvimento da expressão artística e do trabalho coletivo. 

6) Aulas de Reforço Escolar 

Objetivo: Melhorar o desempenho escolar das crianças, estimulando a leitura, 
escrita e raciocínio lógico. 

Metodologia: - Diagnóstico inicial das dificuldades de aprendizagem - Aulas 
dinâmicas com uso de jogos pedagógicos e leitura compartilhada - Grupos de 
estudo e acompanhamento individualizado - Parceria com escolas locais para 
alinhar conteúdos 
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Resultados Esperados: Melhora de 20% nas notas escolares e aumento da 
autoconfiança dos alunos. 

 

 

 

 

9.3. Segurança Alimentar - Cardápio Nutricional 

O cardápio nutricional proposto para os 500 lanches infantis foi elaborado para 
garantir equilíbrio entre energia, vitaminas, minerais e proteínas, respeitando as 
necessidades nutricionais de crianças e adolescentes de 3 a 17 anos. 

Cada lanche oferece em média de 250 a 300 calorias, com alimentos naturais e 
de fácil preparo, priorizando variedade e custo acessível. 

Cardápio Semanal: 

•​ Segundas-feiras: Sanduíche natural de frango desfiado com pão integral, 
alface e cenoura ralada, acompanhado de suco de laranja natural 

•​ Terças-feiras: Pão integral com queijo branco e uma maçã fresca 
•​ Quartas-feiras: Bolo integral de cenoura com cobertura leve de cacau, 

acompanhado de leite 
•​ Quintas-feiras: Tapioca com banana e mel, servida com suco de uva 

integral 
•​ Sextas-feiras: Pão integral com pasta de atum e hortaliças, acompanhado 

de suco de melancia natural 
•​ Sábados: Pão integral com queijo branco e uma maçã fresca 

Observações: - O cardápio poderá ser ajustado conforme a sazonalidade das 
frutas e a disponibilidade dos ingredientes - O custo estimado de cada lanche é 
de R$ 20,00 - Preparação priorizará produtos frescos e, quando possível, 
ingredientes da horta comunitária - Supervisão de nutricionista voluntária para 
adequações necessárias 

9.4. Recursos Humanos - Seleção de Pessoal 

 

Cargo Perfil Atribuições 
Nº de 
Prof 

Jornada de 
Trabalho 

Períod
o de 
Contra
tação 

Remuneraçã
o 

Nature
za de 
Trabal
ho 

Coordenador 
Local 

Morador da 
Comunidade 

Coordenação 
das atividades 

1 40h/semanais 12 
meses 

R$ 2.300,00/ 
mês 

PJ 
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Cargo Perfil Atribuições 
Nº de 
Prof 

Jornada de 
Trabalho 

Períod
o de 
Contra
tação 

Remuneraçã
o 

Nature
za de 
Trabal
ho 

com perfil de 
liderança  

no território, 
acompanham
ento das 
equipes e 
articulação 
com atores 
locais 

Gestora e 
Coordenador
a Geral 

Experiência 
em gestão 
de projetos e 
prestação de 
contas 

Supervisão da 
execução 
geral, 
coerência 
técnica, 
administrativa 
e financeira, 
responsável 
pelos 
relatórios ao 
MDHC 

1 40h/semanais 12 
meses 

R$ 
6.000,00/mês 

PJ 

Apoio 
Administrativ
o/Jurídico 

Formação 
em Direito, 
experiência 
em contratos 
e 
documentaç
ão 

Elaboração de 
contratos, 
minutas e 
distratos, 
acompanham
ento de 
documentos 
em órgão 
público, 
responsável 
pela prestação 
de contas 
financeira e 
gerenciament
o da 
Plataforma 
Transfere.Gov 

1 20h/semanais 12 
meses 

R$ 2.100,00/ 
mês 

PJ 

Contador Contador 
registrado no 
CRC 

Apoio técnico 
em 
contabilidade 
e obrigações 
fiscais, 
relatórios 

1 10h/semanais 12 
meses 

R$ 300,00/ 
mês 

PJ 
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Cargo Perfil Atribuições 
Nº de 
Prof 

Jornada de 
Trabalho 

Períod
o de 
Contra
tação 

Remuneraçã
o 

Nature
za de 
Trabal
ho 

quantitativos 
do projeto 

Professor de 
Teatro 

Formação 
em teatro ou 
artes cênicas, 
DRT 

Condução de 
oficinas de 
teatro, ensaios 
e 
apresentações 

1 6h/semanais 11 
meses 

 
R$ 992,72 
mês 

PJ 

Professor de 
Artes 

Formação 
em artes 
visuais ou 
educação 
artística 

Condução de 
oficinas de 
artes plásticas 
e exposições 

1 3h/semanais 11 
meses 

 
R$ 523, 64 
mês 

PJ 

Professor de 
Música e 
Dança 

Formação 
em música 
ou dança 

Condução de 
oficinas de 
música e 
dança, 
apresentações 

1 6h/ 
semanais 

11 
meses 

 
R$ 992,72 
mês 

PJ 

Professor de 
Culinária 

Experiência 
em culinária 
e educação 
alimentar 

Condução de 
oficinas de 
culinária e 
alimentação 
saudável 

1 3h/semanais 11 
meses 

 
R$ 523, 64 
mês 

PJ 

Professor de 
Capoeira 

Experiência 
em capoeira 
e cultura 
afro-brasileir
a 

Condução de 
oficinas de 
capoeira e 
rodas 
comunitárias 

1 3h/semanais 11 
meses 

 
R$ 523, 64 
mês 

PJ 

Professor de 
Reforço 
Escolar 

Licenciatura 
em 
Pedagogia 
ou áreas 
afins 

Acompanham
ento 
pedagógico e 
reforço escolar 

1 6h/semanais 11 
meses 

 
R$ 992,72 
mês 

PJ 

Monitor para 
Reforço 
Escolar  

Estudante de 
pedagogia  

Suporte ao 
acompanham
ento 
pedagógico e 
reforço escolar 

1 6h/semanais 12 
meses R$ 216,73 mês 

 

PJ 

Técnico 
Ambiental  

Formação 
técnica em 

Elaboração e 
acompanham

1  unidade 12 
meses  

R$  3.563,05 
 

PJ 
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Cargo Perfil Atribuições 
Nº de 
Prof 

Jornada de 
Trabalho 

Períod
o de 
Contra
tação 

Remuneraçã
o 

Nature
za de 
Trabal
ho 

agroecologia 
ou áreas 
ambientais 

ento das 
ações de 
sustentabilida
de e limpeza 
da nascente 

 

 

10. DETALHAMENTO DOS CUSTOS 

10.1.1 LISTAGEM DE METAS/ETAPAS 
 

META/ETAPA 
Nº ESPECIFICAÇÃO VALOR DATA INÍCIO DATA TÉRMINO 
META 01 Estruturação do 

espaço   
R$ 15.396,25 20/12/2025 20/01/2026 

Etapa 01 Contratar lanches 
saudáveis 
durante as 
oficinas 

R$ 10.000,00 20/12/2025 20/01/2026 

Etapa 02 Aquisição de 
materiais 
pedagógicos 

R$ 2.998,30 20/12/2025 20/01/2026 

Etapa 03 Aquisição de 
artigos para 
festas de 
aniversário (12 
meses) 

R$ 2.397,95 20/12/2025 20/01/2026 

META 02 Desenvolvimento 
Educacional e 
Cultural 

R$ 50.040,00 20/01/2026 20/12/2026 

Etapa 01 Implementação 
do reforço escolar 

R$ 13.520,70 20/01/2026 20/12/2026 

Etapa 02 Oficinas culturais 
(Teatro, Artes, 
Música/Dança, 
Culinária, 
Capoeira) 

R$ 39.120,00 20/01/2026 20/12/2026 
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META/ETAPA 
Nº ESPECIFICAÇÃO VALOR DATA INÍCIO DATA TÉRMINO 
META 03 Educação 

Ambiental e 
Sustentabilidade 

R$ 3.563,05 20/02/2026 20/12/2026 

Etapa 01 Implantação da 
horta 
agroecológica e 
recuperação da 
nascente 

R$ 3.563,05 20/02/2026 20/12/2026 

META 04 Gestão, 
Monitoramento e 
Avaliação do 
Projeto 

R$ 128.400,00 20/12/2025 20/12/2026 

Etapa 01 Coordenação e 
acompanhament
o técnico 

R$ 128.400,00 20/12/2025 20/12/2026 

10.1.2 BENS E SERVIÇOS POR META/ETAPA 
 

Nº ESPECIFICAÇÃO QUANTIDADE 
VALOR 
UNITÁRIO VALOR TOTAL 

META 01 - 
Estruturação do 
espaço  

    

Etapa 01     
1 Lanches para as 

atividades (500 
unidades) 

500 UN R$ 20,00 R$ 10.000,00 

Subtotal Etapa 01    R$ 10.000,00 
Etapa 02     
1 Materiais 

Pedagógicos 
(300 unidades de 
cada ítem 
cadernos, lápis, 
borracha) 

12 meses R$ 249,85 R$ 2.998,30 

Subtotal Etapa 02    R$ 2.998,30 
Etapa 03     
1 Artigos para 12 

Festas de 
12 meses R$ 199,82 R$ 2.397,95 
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Nº ESPECIFICAÇÃO QUANTIDADE 
VALOR 
UNITÁRIO VALOR TOTAL 

Aniversário (bolo, 
bexigas, doces, 
decoração) 

Subtotal Etapa 03    R$ 2.397,95 
Total Meta 01    R$ 15.396,35 
META 02 - 
Desenvolvimento 
Educacional e 
Cultural 

    

Etapa 01 - Reforço 
Escolar 

    

1 Professor de 
Reforço Escolar 

312 h/ano R$ 35,00 R$ 10.920,00 

2 Monitor Reforço 
Escolar 

312 h/ano R$ 8,33 R$ 2.600,70 

Subtotal Etapa 01    R$ 13.520,70 
Etapa 02 - Oficinas 
Culturais 

    

1 Professor de 
Teatro 

312 h/ano R$ 35,00 R$ 10.920,00 

2 Professor de 
Artes 

144 h/ano R$ 40,00 R$ 5.760,00 

3 Professor de 
Música e Dança 

312 h/ano R$ 35,00 R$ 10.920,00 

4 Professor de 
Culinária 

144 h/ano R$ 40,00 R$ 5.760,00 

5 Professor de 
Capoeira 

144 h/ano R$ 40,00 R$ 5.760,00 

Subtotal Etapa 02    R$ 39.120,00 
Total Meta 02    R$ 52.640,70 
META 03 - Educação 
Ambiental e 
Sustentabilidade 

    

Etapa 01     
1 Técnico 

Ambiental  
12 meses R$ 296,92 R$  3.563,05 

Total Meta 03    R$  3.563,05 
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Nº ESPECIFICAÇÃO QUANTIDADE 
VALOR 
UNITÁRIO VALOR TOTAL 

META 04 - Gestão, 
Monitoramento e 
Avaliação 

    

Etapa 01     
1 Coordenador 

Local 
12 meses R$ 2.300,00 R$ 27.600,00 

2 Gestora e 
Coordenadora 
Geral 

12 meses R$ 6.000,00 R$ 72.000,00 

3 Apoio 
Administrativo/J
urídico 

12 meses R$ 2.100,00 R$ 25.200,00 

4 Contabilidade 12 meses R$ 300,00 R$ 3.600,00 
Total Meta 05    R$ 128.400,00 
TOTAL PROJETO    R$ 200.000,00 

 

11. LISTAGEM DE BENS E SERVIÇOS POR ELEMENTO DE DESPESA 

11.1 SERVIÇOS DE TERCEIROS – PESSOA JURÍDICA - 339039 
 

Nº Descrição 
Quantida
de 

Nº 
meses Valor Unitário Valor Total 

01 Coordena
dor Local 

1 12 R$ 2.300,00 R$ 27.600,00 

02 Gestora e 
Coordena
dora Geral 

1 12 R$ 6.000,00 R$ 72.000,00 

03 Apoio 
Administra
tivo/Jurídi
co 

1 12 R$ 2.100,00 R$ 25.200,00 

04 Professor 
de Teatro 

1 11 R$ 35,00/h 
 
R$ 840,00  

R$ 10.920,00 

05 Professor 
de Artes 

1 11 R$ 40,00/h R$ 5.760,00 
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Nº Descrição 
Quantida
de 

Nº 
meses Valor Unitário Valor Total 

06 Professor 
de Música 
e Dança 

1 11 R$ 35,00/h R$ 10.920,00 

07 Professor 
de 
Culinária 

1 11 R$ 40,00/h R$ 5.760,00 

08 Professor 
de 
Capoeira 

1 11 R$ 40,00/h R$ 5.760,00 

09 Professor 
de Reforço 
Escolar 

1 11 R$ 35,00/h R$ 10.920,00 

10 Monitor 
para 
reforço 
escolar  

1 12 R$ 8,33/h R$ 2.600,70 

11 Técnico 
em 
Agroecolo
gia 

1 12 R$ 296,92 R$ 3.563,05 

12 Contabilid
ade 

1 12 R$ 300,00 R$ 3.600,00 

 TOTAL    R$ 184.603,75 

 
 

11.3 MATERIAL DE CONSUMO - 339030 
 

Nº Descrição Unidade Quantidade Valor Unitário Valor Total 
01 Materiais 

Pedagógico
s  
 
300 
unidades de 
cada ítem: 
Cadernos, 
lápis, 
borracha, 
mudas, 

Mensal 300  R$ 249,85 R$ 2.998,30 
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Nº Descrição Unidade Quantidade Valor Unitário Valor Total 

canetas, 
canetinhas, 
massinhas, 
moldes)  

02 Lanches 
para as 
atividades 
500 lanches 
contendo:  
Pão, frutas, 
leite, frango, 
mel, sucos, 
queijo, 
legumes, 
tapioca, 
atum, 
hortaliças, 
ingrediente
s para o 
bolo 

Unidade 500 R$ 20,00 R$ 10.000,00 

03 12 Unidades 
de cada 
ítem de 
artigos para 
Festas de 
Aniversário 
contendo, 
ao longo 
dos 12 
meses, 
Palito 
decorativo 
catavento - 
11 unidades; 
Decoração 
Mesa Turma 
da Mônica - 
8 unidades; 
Decoração 
de mesa 
festa junina 
- 7 
unidades;  
Decoração 

Mensal 12 R$ 199,82 R$ 2.397,95  
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Nº Descrição Unidade Quantidade Valor Unitário Valor Total 

de Mesa 
Sonic - 2 
unidades - 
12 bandejas 
para doces; 
100 pratos 
descartáveis 
- 200 copos 
descartáveis 
- 12 suporte 
para bolos - 
300 balões 
decorativos 
- 30 
chapeuzinh
os de 
aniversário - 
forminhas 
para doces - 
500 
unidades - 8 
kits de garfo 
e faca 
 

 TOTAL    R$ 15.396,25 
 

12. CONTRAPARTIDA 

Não há contrapartida financeira prevista para este projeto. 

 

Nº de ordem Especificação Qtde Valor unitário Valor Total 
 Não se aplica   R$ 0,00 
TOTAL GERAL    R$ 0,00 

 

13. PLANO DE APLICAÇÃO CONSOLIDADO 
 

CÓDIGO 
DESCRIÇÃO DA 
DESPESA CONCEDENTE PROPONENTE VALOR TOTAL 

339039 SERVIÇOS DE 
TERCEIROS PJ 

R$ 181.003,75 R$ 0,00 R$ 184.063,75 

 
Instituto A Nossa Jornada 

CNPJ: 21.35.44.97/0001-16 
Fernando Caldas, 479 

São Paulo – SP 
 



 
 
 

23 

CÓDIGO 
DESCRIÇÃO DA 
DESPESA CONCEDENTE PROPONENTE VALOR TOTAL 
(Gestão e 
Educadores) 

339039 SERVIÇOS DE 
TERCEIROS PJ 
(Contabilidade) 

R$ 3.600,00 R$ 0,00 R$ 3.600,00 

339030 MATERIAL DE 
CONSUMO 

R$ 15.396,25 R$ 0,00 R$ 15.396,25 

 TOTAL R$ 200.000,00 R$ 0,00 R$ 200.000,00 
 

14. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

 
AÇÃO RECURSO DATA INICIAL 
META 1 R$ 15.396,25 20/12/2026 
Etapa 1 - Lanches (anual) R$ 10.00,00   
Etapa 2 - Material 
pedagógico 

R$ 2.998,30  

Etapa 3 - Festas aniversário 
(anual) 

R$ 2.397,95  

META 2 R$ 52.640,70 20/01/2026 
Etapa 1 - Reforço escolar 
(anual) 

R$ 13.520,70  

Etapa 2 - Oficinas culturais R$ 39.120,00  
META 3 R$ 3.561,00 20/02/2026 
Etapa 1 - Horta e nascente 
(anual) 

R$ 3.563,05  

META 4 R$ 128.400,00 20/12/2026 
Etapa 1 - Coordenação e 
gestão (anual) 

R$ 128.400,00  

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO  
 

META/ETAPA RECURSO DATA INICIAL 
Meta 1 
Meta 2 
Meta 3  
Meta 4  

R$ 200.000,00 20/12/2026 
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META/ETAPA RECURSO DATA INICIAL 
 

 

15. CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO DAS METAS/FASE 
 

METAS ETAPAS PERÍODO (MÊS) 
  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Meta 1 Etapa 1.1 

- 
Lanches 

 X X X X X X X X X X X 

 Etapa 1.2 
- 
Material 
pedagóg
ico 

X     X       

 Etapa 1.3 
- Festas 
aniversár
io 

 X X X X X X X X X X X 

Meta 2 Etapa 2.1 
- Reforço 
escolar 

 X X X X X X X X X X X 

 Etapa 2.2 
- 
Oficinas 
culturais 

 X X X X X X X X X X X 

Meta 3 Etapa 3.1 
- Horta e 
nascente 

  X X X X X X X X X X 

Meta 4 Etapa 5.1 
- 
Coorden
ação 

X X X X X X X X X X X X 

 

16. MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO 

O monitoramento e a avaliação do projeto serão realizados de forma contínua e 
participativa, envolvendo a equipe executora, beneficiários e parceiros. 

Avaliação Permanente ou de Processo (Monitoramento): 

 
Instituto A Nossa Jornada 

CNPJ: 21.35.44.97/0001-16 
Fernando Caldas, 479 

São Paulo – SP 
 



 
 
 

25 
Será realizado acompanhamento mensal através de: - Listas de presença das 
oficinas e atividades - Relatórios mensais de atividades dos educadores - 
Reuniões mensais da equipe de coordenação - Visitas técnicas do coordenador 
local - Registro fotográfico e audiovisual das atividades - Feedback das crianças, 
adolescentes e famílias 

Indicadores de Monitoramento: - Taxa de frequência nas oficinas (meta: 80% de 
presença) - Número de lanches distribuídos (meta: 500 unidades) - Número de 
festas realizadas (meta: 12 eventos) - Produção da horta agroecológica 
(acompanhamento trimestral) - Qualidade da água do filtro comunitário (análise 
semestral) 

Avaliação Periódica de Resultados: 

Será realizada avaliação semestral através de: - Análise comparativa dos boletins 
escolares (avaliação do reforço escolar) - Apresentações públicas das oficinas 
culturais - Avaliação nutricional das crianças (com apoio da nutricionista 
voluntária) - Relatórios técnicos consolidados - Reuniões com famílias e 
lideranças comunitárias 

Indicadores Semestrais: - Melhoria do desempenho escolar (meta: 20% de 
aumento nas notas) - Redução da evasão escolar (meta: 15% de redução) - 
Satisfação dos beneficiários (pesquisa de satisfação) - Adesão da comunidade às 
atividades - Produtividade da horta agroecológica 

Avaliação Final ou de Impacto: 

Será realizada ao término do projeto e 3 meses após o encerramento, através de: 
- Relatório final consolidado com todos os indicadores - Avaliação de impacto 
social e educacional - Análise da sustentabilidade das ações implementadas - 
Registro de boas práticas e lições aprendidas - Documentação para 
replicabilidade do modelo 

Indicadores de Impacto: - Percentual de crianças com melhoria no desempenho 
escolar - Redução da insegurança alimentar na comunidade - Engajamento 
comunitário nas práticas sustentáveis - Fortalecimento dos vínculos familiares e 
comunitários - Número de beneficiários indiretos alcançados 

Mecanismos de Controle: 

•​ Prestação de contas mensal à coordenação geral 
•​ Prestação de contas semestral ao Ministério dos Direitos Humanos e 

Cidadania 
•​ Reuniões bimestrais com o Comitê Gestor Comunitário 
•​ Auditorias contábeis periódicas 
•​ Plataforma Transfere.gov para acompanhamento online 

 

Instrumentos de Avaliação: 
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•​ Fichas de matrícula e frequência 
•​ Questionários de satisfação 
•​ Entrevistas com beneficiários e famílias 
•​ Boletins escolares 
•​ Registros fotográficos e audiovisuais datados 
•​ Relatórios técnicos mensais 
•​ Notas fiscais e comprovantes de despesas 
•​ Atas de reuniões 

 

17. FUTURO DO PROJETO 

Sustentabilidade Pós-Convênio 

O projeto “Semeando a Vida na Comunidade Terra Prometida” foi concebido 
com estratégias de continuidade após o término do convênio, baseando-se em 
três eixos principais: 

1. Autossustentabilidade Econômica 

•​ Horta Comunitária: Geração de excedentes para comercialização em feiras 
locais, com renda revertida para manutenção das atividades 

•​ Oficinas Profissionalizantes: Cursos de culinária e agroecologia poderão 
ser oferecidos como serviços pagos para a comunidade (valor social), 
garantindo receita recorrente 

2. Parcerias Estratégicas 

Parcerias Governamentais: - Secretaria Municipal de Educação: continuidade do 
contraturno escolar via programa “Escola Aberta” - Secretaria de Meio Ambiente: 
manutenção da nascente recuperada através de editais municipais - CRAS local: 
continuidade do apoio social às famílias 

Parcerias Não Governamentais: - Empresas locais: apoio via Lei de Incentivo ao 
Esporte/Cultura - ONGs ambientais: manutenção da estação de água via projetos 
de sustentabilidade - Universidades: programas de extensão e estágio para 
continuidade das oficinas 

3. Capacitação Comunitária 

•​ Formação de multiplicadores locais (jovens e adultos treinados nas 
oficinas) para dar continuidade às atividades 

•​ Criação de um “Comitê Gestor” composto por moradores, lideranças e 
ex-participantes para buscar novas fontes de financiamento 

•​ Empoderamento das famílias para gestão participativa das ações 

Fatores que Facilitarão a Continuidade: 
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•​ Infraestrutura já implantada: Horta, estação de água e nascente 

recuperada terão baixo custo de manutenção 
•​ Engajamento comprovado: Alta adesão da comunidade esperada (meta: 

80% nas atividades) 
•​ Redes de apoio consolidadas: Parcerias com escolas públicas e CRAS 
•​ Experiência prévia da instituição no território 

Possíveis Desafios e Soluções: 

Desafio Solução 
Dificuldade de captação 
contínua de recursos 

Inscrição em novos editais (ex: Fundo da 
Infância e Adolescência - FIA), parcerias com 
empresas via Lei de Incentivo 

Rotatividade de lideranças 
comunitárias 

Formação de equipes fixas remuneradas via 
projetos paralelos, capacitação de novos 
líderes 

Manutenção da horta e nascente Criação de cooperativa comunitária, parcerias 
com organizações ambientais 

Possibilidades de Replicação: 

•​ Modelo adaptável para outras comunidades periféricas de São Paulo (ex.: 
Parelheiros, Capão Redondo) 

•​ Documentação técnica do projeto será disponibilizada para órgãos 
interessados (Prefeitura, Conselhos Municipais) 

•​ Sistematização de metodologias e boas práticas 
•​ Compartilhamento de experiências em redes de organizações sociais 

Interesse de Outras Entidades: 

O Instituto A Nossa Jornada já está em articulação com: - Ministério do Esporte 
(Termos de Fomento nº 2699/2025 e nº 26716/2025) - Ministério da Cultura (nº 
29390/2025) - Parceiros privados para continuidade das ações - Lideranças 
comunitárias locais interessadas na manutenção das atividades 

Conclusão: 

O projeto não apenas atenderá as necessidades imediatas, mas criará bases para 
uma mudança duradoura, empoderando a nova geração e toda a comunidade 
para um futuro mais justo e sustentável. A sustentabilidade pós-convênio está 
alicerçada em infraestrutura permanente, capacitação comunitária e construção 
de redes de apoio que garantirão a continuidade e ampliação das ações 
iniciadas. 
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18. PLANILHA ORÇAMENTÁRIA 

 

 
 
 

 

 
Descrição item do Cotação 01 Cotação 02 Cotação 03 Média Mínimo 

Descrição objetiva 
item 
 
Material Pedagógico  
 
300 ítens de:  
 

Cadernos, lápis, 
borracha, mudas, 
canetas, canetinhas, 
massinhas, moldes. 

do 
Valor em R$ Valor em R$ Valor em R$  

 
R$ 
3.388,94 

R$ 
2.998.30 Nome

​
da 
empresa 
 
 

  Kaluga 
R$ 2.998,30   

Nome da empresa 
 
 
 
Faber Castell 
R$ 3.795,52 

Nome da empresa 
 
 
 
Oceano 
R$ 3.373,00  

CNPJ CNPJ CNPJ 
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43.283.811/0001-5
0 

59.596.908/0001-52 56.346.164/0001-20 

Data da Cotação 
 
 
05.06.2025 

Data da Cotação 
 
 
05.06.2025 

Data da Cotação 
 
 
05.06.2025 

Descrição objetiva 
item 
 

Artigos para Festas 
Palito decorativo 
catavento - 11 
unidades; Decoração 
Mesa Turma da 
Mônica - 8 unidades; 
Decoração de mesa 
festa junina - 7 
unidades;  Decoração 
de Mesa Sonic - 2 
unidades - 12 
bandejas para doces; 
100 pratos 
descartáveis - 200 
copos descartáveis - 
12 suporte para bolos - 
300 balões 
decorativos - 30 
chapeuzinhos de 
aniversário - 
forminhas para doces 
- 500 unidades - 8 kits 
de garfo e faca 
 

do 
 
e.dona 
R$ 2.757,22 
 
 

CNPJ 
47.498.059/0001-15 
 
Data da Cotação 
05.06.2025 

 
 Max Festa  
R$ 2.397,95 
 
 

CNPJ 
 14.089.899/0001-75 
 
Data da Cotação 
12.12.2025 

 
Opa Festas 
R$2.584,00 
 
 
CNPJ 
51.322.916/0001-07 
 
Data da Cotação 
05.06.2025 
 
 
 

R$ 
 
2.579,72 

R$  
 

2.397,95 

Descrição objetiva 
item 
 
500 unidades de 
Lanches para as 
Atividades  
 

Pão, frutas, leite, 
frango, mel, sucos, 
queijo, legumes, 
tapioca, atum, 
hortaliças, 
ingredientes para o 
bolo. 
 

do 
 
Roberio Souza 
Amorim 
 
R$ 15.000,00 
 

CNPJ:  
59.195.911/00
01-84  
 
 
Data da Cotação 
05.06.2025 
 

 
Instituto Popular 
Paulo Freire 
 
R$ 17.500,00 
 
CNPJ:  
 
05.965.221/0001-18 
 
Data da Cotação 
05.06.2025 

 
Sirlane Eloiza de 
Sousa  
 
R$ 10.000,00  
 
CNPJ: 
 
33388865/0001-2
6 
 
Data da Cotação 
05.06.2025 
 

 
R$ 
14.166,66 

R$ 
 
10.000,00 
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Descrição 
objetiva item 
 
Contabilidade  

 
 
Asa 
Contabilidade 
 
 
R$ 400,00 
mensais 
R$ 4.800,00 
anual 
 
CNPJ: 
06.200.870/0001
-90 
 
 
Data da Cotação 
04.06.2025 

 
Salário - Site 
Especializado 
Internet 
 
R$ 557,69 
R$ 6.692,30 anual 
 
 
CNPJ:62.095.023/0001- 
84 
 
 
Data da Cotação 
04.06.2025 
 
 

 
Elder Serviços 
Contábeis  
 
R$ 300,00 mensais 
R$ 3.600,00 anual 
 
CNPJ: 59.259. 
041/0001- 40  
 
 
Data da Cotação 
04.06.2025 

 
 
R$ 
5.030,76 

R$ 
 
3.600,00 

 
Descrição 
objetiva item 
 
Técnico 
Ambiental  
 

 
 
Glassdoor - site 
especializado  
 
R$ 4.000,00/mês 
R$ 48.000,00 
 
 
CNPJ: 
19.078.913/0001-59 
 
Data da Cotação 
04.06.2025 
 

 
Indeed - site 
especializado  
 
R$ 2.998,00/mês 
R$ 35.976,00 
 
 
CNPJ: 
22.900.290/0001-62 
 
Data da Cotação 
04.06.2025 
 
 
 

 
Pedro Ivo Batista 
 
R$ 296,92 mês 
R$ 3.563,05 ano 
 
CNPJ: 
59.507.637/0001-11 
 
Data da Cotação 
12.12.2025 
 

 
R$ 
29.179,68
/ano  

R$ 
3.563,05/
ano 

Descrição 
objetiva item 
 
Professor de 
Teatro 

 
 
Associação 
Cultural, 
Educacional, 
Esportiva e 
Recreativa 
Canto da Arte 
 
R$ 40,00 

 
Gessica Aparecida 
Abe LTDA 
 
R$ 35,00 hora/aula 
R$ 992,72 mês 
R$ 10.920,00 ano 
 

 
Salic - site 
especializado  
 
R$ 35,00 
hora/aula 
R$ 992,72 mês 
R$ 10.920,00 ano 
 

 
R$ 
 
11.440,00
/ano 

 
R$ 
10.920,00 
ano 
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31 
hora/aula 
R4 1.134,54 
mês  
R$ 12.480,00 
ano 
 
CNPJ: 
29.025.726/0001
-60 
 
 
Data da Cotação 
04.06.2025 
 

CNPJ:  
59.378.389/0001-56 
 
 
Data da Cotação 
04.06.2025 

CNPJ:  
59.378.389/0001-56 
 
Data da Cotação 
04.06.2025 
 

Descrição 
objetiva item 
 
Professor de 
Artes 

 
 
Salic - site 
especializado  
 
R$ 197,00 
hora/aula 
R$ 1.400,00 
mês  
R$ 15.400,00 
ano 
 
CNPJ:  
59.378.389/0001
-56 
 
 
Data da Cotação: 
29.10.2025 

 
Vinicius Garbin 
 
R$ 50,00 hora/aula 
R$ 652,00 mês 
R$ 7.200,00 ano 
 
 
CNPJ: 
31.416.924.0001/05 
 
 
 
Data da Cotação: 
29.10.2025 

 
Instituto Popular 
Paulo Freire 
 
R$ 40,00 
hora/aula 
R$  523, 64 mês 
R$  5.700,00 ano  
 
CNPJ:  
05.965.221/0001-18 
 
 
 
Data da Cotação 
05.06.2025 
 

 
R$ 
9.433,33 

5.700,00 
ano 

Descrição 
objetiva item 
 
Professor de 
Dança e 
música 

 
 
Salic - site 
especializado 
 
R$ 60,00 
hora/aula 
R$ 2.500,00 
mês  
R$ 27.500,00 
ano 

Glassdoor - site 
especializado  
 
R$ 35,00 hora/aula 
R$ 992,72 mês 
R$ 10.920,00 ano 
 
CNPJ:19.078.913/0001
-59 
 

 
Rafael Marreiros 
 
 
R$ 50,00 
hora/aula 
R$ 1.000,00 mês 
R$ 15.600,00 ano 
 
 
 

 
R$ 
18.006,66 
 

 
R$ 
10.920,00 
ano 
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CNPJ: 
59.378.389/0001
-56 
 
 
Data da Cotação 
04.06.2025 

 
 
Data da Cotação 
04.06.2025 
 
 
 
 
 

CNPJ: 30.232. 
255/0001-40 
 
 
Data da Cotação 
04.06.2025 

Descrição 
objetiva item 
 
Professor de 
Culinária  

 
 
Fabiana Vajman 
Ferreira 
Mendonça 
 
R$ 40,00 
hora/aula 
R$ 523, 64 mês 
R$ 5.760,00 
ano  
 
 
CNPJ: 
54.155672/0001-
13 
 
 
Data da Cotação 
04.06.2025 
 

 
Edson Luciano Silva  
 
R$ 55,00 hora/aula 
R$ 720,00 mês 
R$ 7.920,00 ano  
 
 
CNPJ:38.262.851/0001
-85 
 
 
Data da Cotação 
04.06.2025 
 

 
Vinicius Garbin 
 
R$ 48,00 
hora/aula 
R$ 629,00 mês 
R$ 6.920,00 ano  
 
 
 
CNPJ:31.416.924/00
01-05 
 
 
Data da Cotação 
04.06.2025 
 

 
R$ 
6.866,66 

 
R$ 
5.760,00 
ano 

Descrição 
objetiva item 
 
Professor de 
Capoeira 
 

 
 
Vinicius Garbin 
 
R$ 48,00 
hora/aula 
R$ 629,00 mês 
R$ 6.920,00 
ano  
 
 
CNPJ:31.416.924
/0001-05 
 
Data da Cotação 
04.06.2025 

 
Rafael Marreiros 
 
R$ 50,00 hora/aula 
R$ 1.000,00 mês 
R$ 15.600,00 ano 
 
CNPJ: 30.232. 
255/0001-40 
 
Data da Cotação 
04.06.2025 
 

 
Rodrigo José de 
Souza Silva 
 
R$ 40,00 
hora/aula 
R$ 523, 64 mês 
R$ 5.760,00 ano  
 
 
 
CNPJ: 
61.158.961/0001-13 
 
Data da Cotação 
04.06.2025 

 
R$ 
9.426,66 

 
R$ 
5.760,00 
ano  

 
Instituto A Nossa Jornada 

CNPJ: 21.35.44.97/0001-16 
Fernando Caldas, 479 

São Paulo – SP 
 



 
 
 

33 
 
Descrição 
objetiva item 
 
Professor de 
Reforço 
Escolar 

 
 
Elder de Castro 
Santos 
 
R$ 1.100,00 
mensal 
R$ 13.200,00 
 
 
CNPJ: 59.259. 
041/0001- 40 
 
Data da Cotação 
04.06.2025 

 
Instituto Popular 
Paulo Freire 
 
R$ 35,00 hora/aula 
R$ 992,72 mês 
R$ 10.920,00 ano 
 
CNPJ:  
05.965.221/0001-18  
 
Data da Cotação 
04.06.2025 

 
Jooble - Site 
Especializado  
 
 
R$ 2.324,00 mês  
R$ 25.572,00 ano  
 
 
CNPJ: 
31.428.591/0001-26 
 
 
Data da Cotação 
04.06.2025 

R$ 16.564,00  
R$ 
10.920,00 
ano 

Descrição 
objetiva item 
 
Monitor de 
Reforço 
Escolar 

 
 
Instituto 
Popular Paulo 
Freire 
 
R$  2.600,70  
 
 
CNPJ:  
05.965.221/0001
-18  
 
 
Data da Cotação 
05.06.2025 

 
Gessica Aparecida 
Abe LTDA 
 
R$ 3.000,00 
 
CNPJ:  
59.378.389/0001-56 
 
 
Data da Cotação 
04.06.2025 
 

 
Ana Claudia Hilario 
Barbosa 
 
R$ 3.200,00  
 
 
CNPJ: 
49175304/0001-32  
 
Data da Cotação 
04.06.2025 

 
 
R$ 2.933,53 

R$  
2.600,70  
 

Descrição 
objetiva item 
 
Coordenador 
Local do 
Projeto 

 
 
Glassdoor - site 
especializado  
 
R$ 5.000,00 
mês 
R$ 60.000,00 
ano 
CNPJ:19.078.913
/0001-59 
 
Data da Cotação 
04.06.2025 
 

 
Ana Claudia Hilario 
Barbosa 
 
R$ 2.300,00 mês  
R$ 27.600,00 ano 
CNPJ: 
49175304/0001-32  
 
Data da Cotação 
04.06.2025 
 

 
Gessica Aparecida 
Abe LTDA 
 
R$ 2.500,00 mês 
R$ 30.000,00 ano  
CNPJ:  
59.378.389/0001-56 
 
Data da Cotação 
04.06.2025 
 

R$ 
39.200,00 

R$ 
27.600,00 
ano 
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34 
Descrição 
objetiva item 
 
Gestora e 
Coordenadora 
geral do 
projeto  

 
O que eu posso 
fazer por você 
agora serviços 
empresariais 
 
CNPJ: 
40.979.421/00
01-20  
 
R$ 6.000,00 
mês 
R$ 72.00,00 
ano  
 
Data da cotação 
04.06.2025 

Gessica Aparecida 
Abe LTDA 
 
R$ 7.000,00 mês 
R$ 84.000,00 ano  
 
 
CNPJ:  
59.378.389/0001-56 
 
 
Data da Cotação 
04.06.2025 
 

Ana Claudia Hilario 
Barbosa 
 
R$ 6.500,00 ano  
R$ 78.000,00 ano  
 
CNPJ: 
49175304/0001-32  
 
 
Data da Cotação 
04.06.2025 
 
 

 
R$ 
78.000,00 

 
R$ 
72.00,00 
ano  

Apoio 
Administrativo/ 
Jurídico 

 
Glassdoor - site 
especializado 
 
R$ 5.000,00 
mês 
R$ 60.000,00 
ano 
 
CNPJ:19.078.913
/0001-59 
 
Data da Cotação: 
08/12/2025 

Indeed - site 
especializado 
 
R$ 3.065,00 mês 
R$ 36.780,00 ano 
 
 
CNPJ:22.900.290/0001
-62 
 
Data da Cotação: 
08/12/2025 

R. PICCELLI 
SOCIEDADE DE 
ADVOGADOS ​
​
R$ 2.100,00 mês 
R$ 25.200,00 ano 
 
CNPJ:29.119.177/00
01-93 
 
 
Data da Cotação: 
08/12/2025 

R$ 
40.660,00 
 

R$ 
25.200,00 

 
 

   TOTAL R$ 
200.000,0
0 

 
 

DECLARAÇÃO FINAL 

Eu, Renata Quintela da Cunha Silva, portadora do RG nº 24.390.891-X e do CPF 
195.052.798-09, na qualidade de representante legal da OSC proponente, declaro 
para os devidos fins e efeitos legais, que todas as informações fornecidas neste 
Plano de Trabalho, assim como nos relatórios que enviaremos aos órgãos 
responsáveis, são verdadeiras, precisas e completas. Assumo total 
responsabilidade pelas informações aqui apresentadas e me comprometo a 
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35 
fornecer documentos ou esclarecimentos adicionais caso sejam necessários para 
comprovar a veracidade dos dados fornecidos. 

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova 
junto ao Ministério dos Direitos Humanos e Cidadania, para efeitos e sob as 
penas da Lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situação de 
inadimplência com o Tesouro Nacional ou qualquer órgão ou entidade da 
Administração Pública Federal, que impeça a transferência de recursos oriundos 
de dotações consignadas nos orçamentos da União, na forma deste plano de 
trabalho. 

​
 

Local e Data: São Paulo, 30 de dezembro de 2025 

 

 

 

 

Renata Quintela da Cunha Silva​
Presidente​
Instituto A Nossa Jornada​
CNPJ: 21.354.497/0001-16 
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ANEXOS 
1.​ Estatuto Social da Associação A Nossa Jornada 
2.​ Ata de eleição da diretoria atual 
3.​ Documento de identidade e CPF da representante legal 
4.​ Certidões negativas (Federal, Estadual, Municipal, FGTS, Trabalhista) 
5.​ Comprovante de endereço da sede 
6.​ Documentação bancária (Banco do Brasil - Agência 2962-9) 
7.​ Capacidade Técnica detalhada (Link: 

https://drive.google.com/file/d/1bBxm_y0bhbF5SRBTmiR9WubAbuiQAQW
M/view) 

8.​ Cotações de preços (pesquisa de mercado) 
9.​ Currículos dos profissionais da equipe 
10.​ Fotos da comunidade e do espaço de realização do projeto 
11.​ Cartas de apoio de parceiros e lideranças comunitárias 

Site do Proponente: www.anossajornada.com 

 

ANEXO - PESQUISA DE PREÇOS 
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